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Journey of Yoga, Herbalism & Farm Life - with Sandra Lones

Valkommen till Sibbjans forsta yogaretreat! Under
juni manads blomstringstid och odndliga 1jus
skapar vi utrymme for rorelse, aterhidmtning och

naturens egen kraft.

e« Torsdag — Ankomst

15:00 Incheckning & valkomstdryck

482 Rundvandring pa garden
Ombytta till yogakldder

17:30 - 19:00 Forsta yogapasset
90 min
19:30 Middag

3-rdtters family-style - Farm to table



rie » Fredag

07:00 - 08:30

08:30

Férmiddag

Lunch

17:00 - 18:30

19:30

Morgonyoga

90 min

Morgondopp f6l1ljt av frukost
Gardsfrukost

Workshop i o6rtkunskap
Vixtvisdom och ortkunskap med Stephanie Paine for Panacea Plants

Alternativt lunch pd stranden, beroende pd vdder

Lunch - pa stranden eller pa Sibbjans

Beroende pda vdder

Eftermiddagsyoga

90 min

Middag
Farm to table



vic s Lordag

07:00 - 08:30

08:30

Férmiddag

Lunch

17:00 - 18:30

Kvall

Morgonyoga

90 min

Morgondopp f6l1ljt av frukost
Gardsfrukost

Workshop i o6rtkunskap
Vixtvisdom och ortkunskap med Stephanie Paine for Panacea Plants

Alternativt lunch pd stranden, beroende pd vdder

Lunch

Pa stranden eller pd Sibbjdns, beroende pd vdder

Yogapass

90 min

Fordrink i vinrummet f6l1ljt av Sibbjédns signatur

Sexrdtters gdrdsmiddag



e+ SOndag - Hemfdrd

07:00 - 08:30 Morgonyoga
90 min

08:30 Morgondopp f6ljt av frukost
Gardsfrukost

Férmiddag Valfri vandring

Anmdlan gors kvdllen innan

Utcheckning & hemféard
Vi packar ithop och bdr med oss det vi upplevt

Sodra Gotland

sibbjans. se

SIBBJANS




